
 

Die Sechs-Schritt-Lesemethode  

1. Überfliegendes lesen 
Was steht ungefähr im Text drin? Um welches Thema geht es? Was 
weiß ich über das Thema? Ich orientiere mich an den 
großgeschriebenen Nomen, sie enthalten wichtige Informationen. 

2. Gründlich lesen 
Ich lese nun Absatz für Absatz. Gibt es Zwischenüberschriften, die mir 
Informationen zum Text geben? Wichtige Stellen im Text unterstreiche 
ich.

3. Unverstandenes klären 
Welche Wörter kenne oder verstehe ich nicht? Unbekannte Wörter 
erklären sich meist aus dem Zusammenhang.  Sonst schlage ich im 
Wörterbuch nach.?
4. Zwischenüberschriften formulieren 
Was ist das Wichtigste in den einzelnen Absätzen? Ich schreibe eine 
passende Überschrift neben jeden Absatz. Dies kann ein Wort, ein 
kurzer Satz oder eine Frage sein.

5. Informationen festhalten  
Ich notiere zu den Überschriften weitere Informationen, die wichtig 
sind, um den Absatz zu verstehen.  

6. Inhalt wiedergeben  
Ich decke den Text nun ab und gebe den Text schriftlich in eigenen 
Wörtern wieder. Hierfür nutze ich meine Zwischenüberschriften und 
Stichwörter.



 


